 "Turnovská 5" 

Sobota 21.5.2005, pětietapový závod

POKYNY

Pořadatel: SOK a OB TJ  Turnov

Shromaždiště: 

1. (E1,E2) Budova ISŠ Turnov vedle haly TSC Turnov u vlakového nádraží, šatny v budově ISŠ, WC v přízemí školy (zákaz vstupu v kopačkách), občerstvení bufet „U školníka“ - běžný sortiment, samoobsluha 100m od  shromaždiště.

2.(E3,4,5) Sportovní hala TJ Turnov, Skálova 207, převlékání tribuna atletického stadionu, v případě špatného počasí tribuna v hale, WC v budově, občerstvení - bufet na shromaždišti, sprchy v budově sokolovny. 

Parkování:

E1,E2: příjezd Alešovou ul. (při příjezdu od Prahy před nádražím doleva – bude značeno), parkování na komunikaci u školy podle pokynů pořadatele.

E3,4,5: příjezd Skálovou ul. z nám.Českého ráje k hale TJ Turnov, parkování ve Skálově ul. Dle pokynů pořadatele.

Kategorie: HD12,HD14,HD16,H21AB,D21A, HD40,HD50. Rozřazení do kategorií HD21 podle rankingu k datu 30.4.2005. Etapy 1.- 3.jsou zařazeny do rankingu. Byly zrušeny kategorie H21C a D21B pro malý počet závodníků, závodníci byli přesunuti do vyšší podkategorie.

Systém závodu: Jedná se o pětietapový závod s možností účasti v jednotlivé etapě, o celkovém pořadí rozhoduje prostý součet časů ze všech 5 etap.
Prezentace:  V sobotu 21.5.2005 od 7:30 - 8:30 na shromaždišti 1.

Systém ražení: Sportident, etapa 5. pouze krabičky (hala), závodí se podle platných pravidel ČSOB a soutěžního řádu pro soutěže ČSOB, v případě poruchy se razí do mapy.

Složení jury: bude vyvěšeno na shromaždišti do startu E1

Lékařská služba: na shromaždišti

Hlídání dětí: v prostoru obou shromaždišť budou pořadatelé zajišťovat hlídání dětí po dobu závodu

Ubytování a mapy na trénink:  Přihlášení zájemci o ubytování a trénink v Klokočí v pátek  20.5. se dostaví k hale TJ Turnov (Skálova 207 – shromaždiště 2) od  16-18 hod., zde obdrží tréninkové mapy, v případě pozdější příjezdu k ubytování kontaktujte včas F.Stárka (736 660 993), výdej map na nedělní trénink a ubytování  so/ne  u prezentace.

Vyhlášení: Po skončení 5.etapy v hale TJ Turnov jen celkové výsledky, vyhlašováni budou 1.-3. v každé kategorii.

Etapy:

1.etapa: supersprint - start 00 = 9:00, start a cíl bezprostředně u shromaždiště 1

Mapa: "Sídliště", 1:4000, e 2m, stav květen 2005, autor mapy i stavitel tratí  Jakub Oma, terén sídlištní a parkový.

Časový limit 45'.

Pozn. Pozor na provoz na sídlištních komunikacích, přísný zákaz vstupu na dálnici!!!

Tratě:

H21A – 2,5km, 17k,30m

D21A – 2,1km, 15k, 25m

H21B – 2,3km, 16k, 25m

H16,40,50 – 2,0km,14k,20m

D16,40,50 – 1,7km, 14k, 15m

D14,H14 – 1,6km, 13k, 15m

D12,H12 – 1,3km, 10k,15m

2.etapa: Krátká trať - start 00 = 11:00, shromaždiště 1 800m po modrobílých fáborkách, cíl 800m po červenobílých fáborkách, stejná cesta jako na start.

Mapa : "Vesecko", 1:10 000, stav jaro 2005, stavitel tratí V.Zakouřil sen., terén - příměstský les s podrostem.

Časový limit 90'.

Pozn. V současné době probíhá stavba silnice, doběh není možný až na shromaždiště, cíl je překreslen v mapě (čerstvá stavba).

Tratě:

H21A -6,3km, 16k , 150m

H21B – 5,6 km, 15k, 140m

D21A – 4,1km,12k,110m

H16,40,50 – 3,9 km, 13k,110m

H14,D16,40 – 3,6km,11k,100m

H12,D14,50 – 2,8km, 10k,80m

D12 – 2,2km,9k,60

3.etapa: Krátká trať - start 00 = 14:30, shromaždiště 2, start 500m po modrobílých fáborkách, cíl na shromaždišti.

Mapa :"Šetřilovsko", 1:5 000, stav jaro 2002, stavitel J.Kořínek, terén rozmanitý - park,  svah se skalami a příměstský les.

Časový limit 90'.

Tratě:

H21A - 3,8km, 20k, 170m

H21B - 3,6km, 17k, 160m

D21A - 3,2km, 15k, 130m

H16, 40, 50 - 3,1km, 15k, 100m

H14,D16,40 - 2,5km, 11k, 80m

D14, D50 - 2,0km, 11k, 80m

H12,D12 - 1,6km, 8k, 40m

4.etapa: Supersprint - start 00 = 17:00, start i cíl na shromaždišti 2.

Mapa: "U sokolovny", 1:2 500, stav  2001, stavitel V.Zakouřil sen, terén - městský park.

Časový limit 45'.

Pozn. Zákaz vstupu na stadion AC a přísný zákaz lezení přes ploty. V mapě jsou dokreslena dvoje otevřená vrata, vzor na předstartu.

Tratě:

H21A – 2,0km,15k,50m

H21B – 1,8km, 15k,45m

D21A – 1,6km,14k,40m

H16,40,50 – 1,6km,13k,40m

H14,D16,40 – 1,4km,12k,30m

H12,D14,50 – 1,2km, 11k,25m

D12 – 1,1km,10k,20m

5.etapa: HOB - Halový orientační běh - start 00 =  19:30 , start i cíl na shromaždišti 2.

Mapa: "Spojené Turnovské", 1:400, stav jaro 2005, stavitel F.Stárek, terén -vícepodlažní, hala TJ, sokolovna a přilehlé prostory.

Časový limit 45'.

Pozn. Vstup jen  v sálové obuvi!!

Tratě: délky 0,8 – 1,2km, na mapách budou pouze kódy kontrol, popisy nejsou.

Všechny etapy mají start i cíl do 10 minut od shromaždiště, etapa 1,2 na shromaždišti č.1, etapa 3,4,5 na shromaždišti č. 2. Mapy nejsou vodovzdorně upraveny. Mapy etap 1,2,5 jsou formátu A4, pro etapu 3 rozměrů 33x30cm, pro etapu 4 formátu A5.

Zvláštní ustanovení: Zákaz bot s hřeby 1 a 4 etapu, na 5 etapu v hale pouze vhodná čistá obuv do tělocvičny !! (zákaz bot se špunty ap.)

Funkcionáři závodu: ředitel:

Filip Stárek

                    hlavní rozhodčí:   
Václav Zakouřil sen.

                    stavitelé tratí:

Václav Zakouřil sen., Jakub Oma, Filip Stárek, Jindřich                                

                                                            Kořínek

 Na Vaší účast se těší za  pořadatele Václav Zakouřil (SOK) a Filip Stárek (OB TUR).

